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1. oбrцrrе пoJro)кенrrя

1,]. пoлoя{еЕие o p€яФtltе opг&fliзaщц-i oбpазoвaтельнoй деятеJlьtloсти с oб]rчaющимио'
oбрaзoвaтедьrloй opгalrи3aциIi 6юдrкетrrогo дoшкoдьEoro oбразовaтельнoгo yте)кдеция
сoкoJтьскoгo муIlиципаJtьlloгo paйolra (дeтск!-rй сaд oбщеpaзвивaющeгo шiдa .}{! 10)),
paзpaбoтaЕo в сooтBетcтвшr с ФедеpаnьцъIМ зaкoЕoм PoсcийcкoЙ Федlepыllът oт 29,|2,20|2
гoдa N9 27з-Фз кoб oбpaзoвщrиц в Poссийскoй Фeдеpaции>, Приказом Минпстepствa
обpa3oBaния и lrayюr Pooсш;ской Федеpaцпи oт 30.08,2013 гoдa Ns1014 <oб yтвеpжлеrrии
Ilopядкa opгaнизaцци и oс}.rцестBлени,I образoвaтельfloй деятrльЕoсти пo oсЕoвIiЬrlrl
oбщ€oбразoвaтельIБrм пtrюгрaмllliM . oбpaзoвателъЕъlМ пpoгрaммaм дoцlкoльнoго
oбpaзoвaвия)' в pе,цal(IIЕи Пpиказa N&п'пpoсBещerirUi Poсоии oт 2l',0l-2019 г' N9 з2,
СagTIu|1 2'4.1'З049-13 oт 15.05.20l3 гoдa (сaшlтaprro-эrrидеМиoлoгиr:tеокис трсбoвaния к
yсТpoйсТвy, сo'цсpт(attию и oргaнизaции pФкимa рaбoтЬI B ,цoEl(oJlьllых oрг.lEи3aцияx),
Устaвoм oбpaзoBaтельяoй oргaнизaцшl, оclioвI{oй oбщеoopaзoвaте,Tьнoй пpoгpaмltoй
дoцlкoльfloгo о6paзoвaнrrя бio.ц]кетяoгo дolllкojlьнoгo oбpaзoвaтельr,oгo }п{pея{д€Irия
Coкoльскoгo мyEиIIипztJIьнoгo paйoнa ((.Цетский сaд общсразвивaroщегo видa Jф 10),
aдaптиpoвaш$Iми oбrцеoбpaзoватeльIsrми прoгpaммaми ,цoшкoлЬIIoгo oбpазoвaдия
бю'q)кrшioгo дouIкoльIloгo обpaзoвaтельнoгo yrrрежДrния сoкoльскoгo !4yllшlипаtльtloгo
paйolra (детскlrй сaд oбщrpа3вIBаtощегo видa N9 l0),

l.2' IloЛoЯ(еrrlrе pегJtllмеЕтиpyет pе}ким opгarrизД+пi o6paзoвaтелънoй деятеJтьt{ocти с
oбy'raющиМиcя, в тoм числе и oсoбешioсти opгalrизации p9юrмa oбpaзoвaтеJьнoй
деятеnьrroсти дJЦ oбyчaloщIiхся с oгpal{и.rсIllsriДn вoзldo)t(llocт,tми здopoBЬя.

2. пopядoк opганцзяции o6paзoватorьвoй,цеят€Jlьlloсти

2'1' oбpшoвaтсЛьtrьй пpoцссс в oбрaзoвaтельrroй оpгalfiзацltи бюд}tGT$oс ,цoшкoЛъЕo€
oбразoвaтeлыloе учpr)кдеrrии сoкo]ьскoгo м},Ilиципа.!ьнoгo paйolia (детсiстй оaд
oбщеразвивaющегo видa Np 1Ь (дaлее _ oo) oс1тЦествляется пo сJlедyюo[rм pе'Фмaм:

- pе)ким дня нa xoлo.Щlьй пеpиoд гoдa (с сентябpя пo мaй - 9 мео-пдев),
. pехим дЕя нa тепJIыI; периoд гoдa (с rrюrrя пo aвгycт * з месяцa).
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2,2' Е'(eгoдЕo, в ЕaчаJlе yчrбЕoгo гoДa оmpшим вocпитaтrлrм oo оoстaвЛяrТcя гoдoвoй
кaлендaрньIй yвсбtтьй грaфик, B кoтopoм oпpсделяrтся пpoдoJl]кительIloоть oбpaзoвaтельrroй
деятrльЕoсти (IlеДеJтьIlaя) и кaникyляpнoгo врrмеIrи, lr yтвeр'qaется зaве.ц}.Ioщим oo.
2.3, oбpaзoвaтелъяaя деятеJIьEoaтъ с oбуraющиМися oргllн]tЗyетс' в oo rro пoдгp1тrпaм или
фporrтальrro'
2'4' Кo.тlтчество зaняпй oбpaзoвaтельlroй деятепьEoсти Eе 'цoл)кнo гlревьuпaть мaксимa]lьIlo
дoпyстимьй oбъем Ilедеrrъной oбpaзoвaтелЬнoй rraфyзки-

2,5' ДnЯ Дeтet ранЕeгo Boзрacтa o1 2 Дo з лEг дJIIlтеJIьlloстъ нrщеpЬ1Bнoй цrпoсpе.цствсцlto
oбpазoвaтедьнoй деятельIloсти Еe дoDкI{a пp€вышaтъ 10 мин, '{oпyскaется oсyществJIlIть
oбpaзoвaтелы{yrо дeятедЬ1toсть в пфB},lo и вo втopую r,oлoвиr'y дtи (пo 8.10 мивyт)'

'цoпускaеTс.s oсуществЛятъ oбpaзoBaтrльн1ro деят€ЛьltocтЬ Еa игpoвoй пJIoцaдке вo вpемЯ
црorулки.

2'6. ПрлoшкитeльнoстЬ Еепp€pьпtfloй rlепocpедcтBeнвo oбрaзoвaтoлЬнoй деят€JьIloсти для
деTeй oT з дo 4.х деТ. ri€ бодaс 15 минyт, для дcтей oт 4.x дo 5-ти Лoт . Еo бo]rее 20 ш-rЕут, дЛ!
детсй oT 5 дo 6-Ти лет - це бoлее 25 миt{yt, a дJrя детeй oт 6-ти.цo 7-ми лет . вe бoлeе 30 шлтjд,

2'7. MaксимaJБЕo допyстимьй oбъем oбpaзoвательt{oй нaщ)y3ки в первoй пoдoвшtе д}lя в
млaдшей и сprдяrй гp}тrпax Ее пpеBЬпIIaсT 30 и 40 миrт}т сooтвеTстBе}tвo, a в стapujей и
noдгoтовитедьпoй . 45 мt{t{yт и l,5 saсa сooтветствеltllo. B oсpедиIlr вpемсни, oтвед€I*{oгo иa
непpеpыBlrуro oбpaзoBaтeлыryю деятeЛьltoстъ, npoвoдfr фшкyльrypЕые миЕ}тки, пep€рьtвьI
Ме)кдy nеpиoдaми неnpерьrввoй oбpaзoвaтедьнoй деятедьЕoсти . gе МеEее 10 м'rнyт.

2'8. oбpaзoBатеJъIraя деятelь!{oсть c дeтьМи стapшегo дoцIкoJlьtloгo Boзpaстa tvloжeт
оcyrцествЛllться вo втopoй пoлoвиIlе 'щUI пoслr дIlевЕoгo снa' Е€ пpoдoл'(I?lтеr!ьI{oсть дoJDкЕa
сocт.lвJtJtть не бoлeе 25 - з0 i,пrE}т в деrть' B сepедиEe нeпoоpедсвеннo o6paзовaтельнoй
дeяте,Iънoсти сmти.lескoгo чaparfi ера щoвo,ояrcя фиlкyrьтуpt]Ьtе ]!fин) гlо,],

2'9. o6paзoвaTеJЬп1to деrтельЕoстЬ' Феб}Фщ)/Io пoвьllllешloй пoзrtaвaТeльнoй axтивtloоти и
yмствеЕЕoгo нaпpяliircIr!я детей, сл€дyет oргaнизoBЬrвaтъ в пеpв1тo тloлoвиIту дIl', ,Цля
пpoфилarтики yтoмлешlll детей рекoмеt]дyется npовoдить фвзкyльrypвьlе, МyзьtкальЕые
3aн'тия, pитмriкy и т.п.

2.8, flеpepьrвьr мerкдy пеpиoдaMи Еeпpepьвцoй oбpaзoвaтelЬЕoй деятeлыloсTи _ I{е менeе l0
мltяут'
2,9. olин paз B нrделю дJUI детей 5.7 лrт слrдyет крyглoгoдиllllo opгaнизЬвБвaть заrrятиll пo
фи3ичеcкoму рaзвитию детeй Ea oткpьшoм вoЗд}xе' и\ лровoдят Toлькo пpи oтс},тсTB!,lи y детей
мr,циtiипcкID< прoТивoooкaзalIl{й И НaJIL1ч1-1|1 у детей спopтивI'oй oдФ{дьr' сooтветствj,1ощrй
ooгoдяьМ усЛoвияМ.
2.10.зatтяrиЯ пo физtr'rескoй кyльтyрe oсl1oBlroй ooрaзosaтельtioй дpoгpамМьr дл' детей в
вoЗpaстс oт з дo 7 лет opгaви3Jrroтся Ilе Мевее з рaз в недaлю. !пlте"тьнoсть зaltятий пo
физичeскoй кyJrьт}ре зaBисит oт вoзрaсftt дgтeй и сoстaвляет:

- в vлaДшейi гp)лпе- ]5 минуг.
. в сpедЕrй грyппе - 20 шiЕyт,
. в стapшей гpyппе - 25 Минyт,
- в noд.oтaвитeJrьEoй к rпкo]re грyппе - 30 миr+т.

2,1l, Е)кегoднo, в пaчале уleбЕoгo гoдaв oO сoстaвляется 1лleбньrй плa.н' нa oct{osе rreб$oгo
IrпaЕa coстазJIяется paсписaние oбpa3oBaтельЕoй деятеJIьIloсти. цrлью кoтopoгo Является .
0тpеryлиpoBaтЬ нaгpузку, oпpeдeлить чrpедoв&lиr paзJIиaIEьLх BидoB дeтскoй деяте,.ьнoсти в
цеЛJIx сн'IтиjI псpсгрy3ки, щед)пpaдить yтoмл,lемoсть, paзнooбразить фpмы пIювeдeция,
чеpeдoвaть стaтиtIIIьIе и диЕaми!пlьlе вI{дьl деят€льlloстli' paспprдеJпrть ЕaгрyзKy ме)к'цy
воQпитaте]urми и спeциaдис1?ми.

Учебньй плarr и paсItисаrиe oбpaзoвательtroй ДеятeльIlocти }тBеp)кдaстся в Еaчaлс

гlебr]oгo гoдa pyкoвoдителсм oo,
2. 12' B кoвце yчeбrroгo гoДa, B мaе' вo Bсеx возpaстньц гpyппax ФoBoдятся иmгoBьlе зaIIятия.



2'1з. в Течеrтие JrчебЕoгo гoда, сoглaснo гoдoвoмy пл&lly пpoBoдятсЯ oтцpытъIе пpoс\loтpьr
oбpaзoвaтс!тьt{oй деяTrльвoсти.
2,l8, B дни кaникyл и в летrий пapиoд )чeбЕыe зaн'тия lIе пpoвoдягся' крoме oбpaзoвaTe,!ьl{oй
деятеJlЬl'tocти пo xyдoт(еcтвеIlllо эстетltческoй и физинескolty pазвитцю вoспитaErЕкoв
(музьIкальrыr, физкультуp!iьiе' изoGpaзительЕoгo искyсоТвa)' в тoм числе и нa oткpытoм
вoзд}xe,
2.|9- ЗaBятL|' пo дoтtoЛllительЕoмy обрaзoвarrшо (oбъединсния, ryyкки, cекIldr и т.п,) для
дrтей дошкoЛъ1{oгo вoзpaстa мoryт прoвoдитьcя:
- для детей 4-гo гoдa jк!Iзl{и . не чaще 1 paзa в веделtо пpoдол'ситеЛьнocтыo rre бoлее 15 мияyт;
. дл' дет€й 5-гo гoдa я{изни - т'е чarце 2 paз в недело пpoдojDкительrroстьтo rre бoлее 20 мrлiут;. для дeт9й 6-г0 гo.цa жизшr - нe чaще 2 paз в нeделrо пpодoлките,тьнoстьЮ не бoлее
25 минут;
. дnя .цетrй 7.гo гoдa ясrзни . не taще 3 plв в l]е'целк} прoдoJt'кительтlo не бoлее 30 мияут,

3. oсoбенности oргaEизaции pе,tfiмa oбpазoBaтe.JlЬIroй Д€ятельrioсти с oбyчaющпllися с
oгрallцчеtltlьlм!l вoзмo,.шoстямп зДoрoвъя

3. 1' oбрaзовaтольньtй щоцеoс дl-rя oбyвaюп{иxcя с ограниqrш{ыми вoзмorrо]oотями здopoвья
oргаllизyeтся в фyшrax сoвMrстro сo здоtrюBь]Ци деТьми с yчёTo!! !]х псиxoфизическoго
рaЗвишI]r и oсoбЬп oб!'aзoвaтеБнЬrх пoт!tсбIrост9й' I-ТflдlвидyаJтьЕьж вo3мо)l{tlоcтей'
3,2' Кoлиtеотвo и пpoдoЛ)ltиTельIloсть зaя,lтий для o6yтaющихоЯ с oгpaничеflrrьшrr
вo3мoжнoстяl{и здоpoвья мoжет бьIть умеI{ьщego в сooтвeтствии с их псиxoфи3иreоким
paзвиТисМ r oсoбьIitп-r oбpaзoвaтельньrми пoтpе6нocтями, ин'ЦиBиДуaпьEьiN,tи Bo3мo)lсloстями'
Oсобый pсrким дoляtеЕ oтpаxaться в aдaптиpoвaннofi oбрaзoвaтеДьЕoй пpo!тaммс.

4. llе"'rorrpoизвoдствo

B oo всдетcя cлед}roцa,l дoкyмrнтaцllя:. paслисaниr oбpазoвaтеЛьrroй деятелыtoсти;. ре)ким дttя B теI1льrй пеpиoд гoдa;. pе)ким дtIя в хoЛoдЕьй периoд гoдa;
. к.LлеIl'цapнoе плzlt{иpoвaпие oбразoвaте,lънoйдеятедьtloсти;
. кoмплексIlo.тeмaтIlческoе IIj1aлиDoBaЕие:


